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Tema: Plano Astral 

Situación de los seres que están en el Plano Astral 

 
Madú Jess: Como ya sabemos, en nuestro Mundo, al igual que en otros Mundos 

físicos, existe el Plano Astral, constituido por varios planos físicos in- 

visibles además de un Plano Espiritual que corresponde a los Aspectos Espiritua- 

les que han venido a Experimentar a la Tierra. 

Todo lo que ocurre en el Mundo se “Refleja” en el Plano Astral, y esos 

“Reflejos” permanecen. Para los Seres que han desencarnado y están en el Plano 

Astral, esos “Reflejos” son sustancia aparente, como aparentes son, también, sus 

propios cuerpos de “forma”. Todas las “formas” y sus propias “formas” son apa- 

rentes, no son Realidad; todo, sus cuerpos, las “formas” y demás, sólo es aparien- 

cia. Pueden tener sensaciones, pero todas las sensaciones que sienten son apa- 

rentes, provenientes de sus cuerpos físicos que aún conservan, que son cuerpos 

aparentes, que no tienen dimensiones ni ocupan lugar en el espacio, y sus sensa- 

ciones son la reminiscencia del estado físico visible anterior. 

Pregunta Estudiante: ¿Cuál es la actividad que desarrolla la “Partícula” Espiri- 

tual después de desencarnar? 

Madú Jess: La Vida de la “Partícula” Espiritual entre una Experiencia de vida 

humana y otra Experiencia de vida humana, depende mucho del es- 

tado vibratorio de la última vida humana, en la que pudo primar el aspecto Espi- 

ritual o pudieron primar los aspectos mental, emocional o sensorial, cuyos co- 

rrespondientes cuerpos físicos invisibles transitorios se mantienen aferrados. 

Cuando un ser desencarna, su “Partícula” Espiritual necesita un pe- 

ríodo, que en tiempo humano puede variar muchísimo en su duración, para des- 

prenderse de sus cuerpos físicos invisibles transitorios, especialmente del cuerpo 

físico invisible que más ha primado en su vida, que le ha restado más Energía. 

Esto no puede hacerlo con facilidad, pues debe desprenderse por propia Voluntad, 

por conciencia del estado en que se encuentra y de su necesidad Espiritual. De 

modo que hasta el momento de poder desprenderse de sus cuerpos físicos invisi- 
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bles debe continuar suministrándoles Energía, hasta que la “Partícula” compren- 

de perfectamente el Estado en que se encuentra. Si la Voluntad Superior está de- 

bilitada demora más en superar la presión de los cuerpos físicos invisibles y en 

desprenderse de ellos; si se encuentra fuerte demora menos. 

Todo ese proceso puede ser muy prolongado; por eso son sumamente 

beneficiosas las Proyecciones que se efectúan a los Seres desencarnados, porque 

les ayudan a fortalecerse, a desprenderse de todas las vibraciones que por el esta- 

do en negativo de su vida humana se les han adherido. Las Proyecciones de Amor 

y Purificación, Luz y Fuerzas les ayudan a desprenderse de esas vibraciones ad- 

heridas que les presionan, y así, su Voluntad puede actuar y pueden ir despren- 

diéndose de sus cuerpos físicos invisibles transitorios. 

Es necesario Proyectarles Luz y Fuerza a los seres desencarnados, 

que han pasado al Plano Astral con todos sus cuerpos físicos invisibles, para que 

comprendan su situación, su estado, y disminuya el “Reclamo” de Energía que 

hacen a su “Partícula” Espiritual. De esa forma, la “Partícula” Espiritual podrá 

Actuar con más Vibración, con más Fuerza, y podrá ir desprendiéndose de los 

cuerpos físicos invisibles transitorios. 

Casi ninguno de esos seres se da cuenta de que está desencarnado y 

continúa experimentando sensaciones, mientras conserva los cuerpos físicos invi- 

sibles transitorios. Todo ello depende, también, del “Punto” Evolutivo logrado por 

el Espíritu. Si se trata de “Partículas” de Espíritus “nuevos”, su vida fue, sin duda, 

muy material y, en consecuencia, demoran mucho en desprenderse de los cuer- 

pos físicos invisibles transitorios. Si son “Partículas” de Espíritus Evolucionados, 

cuyos cuerpos físicos invisibles se han cargado de vibraciones negativas, como es 

mucha la Energía que estos han recibido de la “Partícula” Espiritual, tienen más 

fuerza y demoran muchísimo en disgregarse. 

Pregunta Estudiante: ¿Cuáles son los seres del Plano Astral que denominamos 

“encadenados”? 

Madú Jess: Son seres que en su vida humana, consciente y voluntariamente, so- 

metieron su voluntad a otra voluntad. 

Pregunta Estudiante: ¿Es cierto que en el Plano Astral los seres tienen sensación 

de tener casas, jardines y otras cosas? 
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Madú Jess: Como todo tiene “Reflejo” en el Plano Astral, los seres pueden tener, 

allí, la sensación de poseer cosas que son algo ficticio, como también 

ellos, puede decirse, son ficticios, como seres físicos. 

 

Pregunta Estudiante: Cuando un ser ha recibido Luz, ¿cuál es el próximo paso? 

 

Madú Jess: Recobrar Luz significa percatarse y tomar conciencia de su verdadero 

estado. Entonces deben, en primer término, formarse un concepto 

propio de las cosas y examinar su última vida humana por propio Discernimiento, 

pues son Seres conscientes. Cuando todavía no se han percatado de su estado se 

sienten como si estuvieran en el mundo; por eso se acercan tanto a lo material y 

frecuentemente se acercan a los humanos. 

Cuando ya han comprendido su estado se sienten en el Plano en que 

realmente se encuentran, lo que significa que los aspectos materiales han perdido 

fuerza en ellos. Toman conciencia de su estado de desencarnación, de que están 

en planos inmateriales y del porqué y para qué están allí, y paulatinamente van 

formándose el concepto de cuál es su necesidad Espiritual. En un principio deben 

Trabajar; comienzan a estudiar el ambiente en el cual pueden actuar. Por ejem- 

plo: un Ser que ha sido Misionero Trabajará colaborando en la Obra Misionera; 

siempre contando con la Protección Superior, pues no se Trabaja aislados sino 

siempre mediante Sugerencias Espirituales. Todo está, como en el Universo ente- 

ro, dentro de un Orden Perfecto. 

Pregunta Estudiante: ¿La felicidad que algunas personas sienten al desencarnar 

es consciente o inconsciente? 

Madú Jess: Es consciente; se puede sentir esa felicidad cuando se tiene un cierto 

“punto” de Evolución Espiritual. Cuando llega el momento en que está 

por desencarnar, el aspecto humano, por lo general doloroso, le resulta pesado al 

Espíritu, y cuando por fin “rompe el lazo” o este adquiere una elasticidad suficien- 

te para que el Ser pueda sentirse en estado de Conciencia Astral, se siente libera- 

do. 

Pregunta Estudiante: ¿Mientras el Ser está en el Plano Astral puede ir adelantan- 

do las Superaciones, de acuerdo con lo que deberá hacer 

en la Tierra en su próxima encarnación? 

 
Madú Jess: No; no puede Superar en el Plano Astral, pero puede preparar su 

próxima encarnación de acuerdo con su necesidad Espiritual. Tam- 

bién puede ayudar a otros Seres encarnados en la Tierra, que tienen sus mismas 
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necesidades de Superación, en su esfuerzo por lograrlas. En esa forma, su esfuer- 

zo de Bien para Ayudar a realizar las Superaciones a Seres que tienen sus mis- 

mas necesidades, se va fortaleciendo Espiritualmente en esos aspectos. Precisa- 

mente, la Ley le proporciona las oportunidades para que haga el esfuerzo de ayu- 

dar a otros, que están encarnados, a Superar lo que él necesita Superar; así, 

cuando realice una nueva encarnación con esa necesidad kármica de Superación, 

ya se ha fortalecido Espiritualmente y, además, tiene méritos adquiridos para, a 

su vez, recibir Ayuda Fraterna en ese aspecto. 

Pregunta Estudiante: ¿De modo que en el Plano Astral no se realizan Superacio- 

nes? 

Madú Jess: No, porque en el Plano Astral los Seres no encuentran obstáculos que 

deban Superar. 

Pregunta Estudiante: ¿Por qué algunos seres sufren Dolor en el Plano Astral? 

 
Madú Jess: El Dolor lo sufren al ir tomando Conciencia Espiritual y percatarse de 

lo que han hecho en su vida humana y de las oportunidades que han 

perdido. Entonces experimentan Dolor, porque se sienten demorados en su nece- 

sidad de Progreso Evolutivo. 

Pregunta Estudiante: Los Seres que debían realizar una Tarea en la Tierra y no 

la han realizado íntegramente, ¿pueden continuarla en el 

Plano Astral? 

 

Madú Jess: Si debían realizar una Tarea y no la han cumplido por haberse 

desviado de ella no pueden continuarla en el Plano Astral; pero si es 

una Tarea que debe ser realizada parte en la Tierra y parte en el Plano Astral, en- 

tonces sí la continúan en el Plano Astral. Hay Tareas que se comienzan en la Tie- 

rra y se continúan en el Plano Astral, porque muchas veces la vida humana no 

alcanza, en lo que a tiempo se refiere; además, es necesario estar en otro estado, 

que le otorga otra capacidad. Todo depende del “Punto” Evolutivo logrado por el 

Ser. 

Pregunta Estudiante: Entonces, ¿en el Plano Astral se Trabaja? 

 
Madú Jess: Sí, se Trabaja, aunque para obtener las Superaciones que necesita 

lograr, el Ser debe estar en el cuerpo físico visible. En el Plano Astral 

tiene otras posibilidades de Tarea. 



Ciencia Espiritual de la Vida 5 / 9  

Pregunta Estudiante: Los seres desencarnados que desde el Plano Astral nos 

ayudan, ¿Progresan con ello? 

Madú Jess: No; no Progresan, pero van haciendo méritos o remediando males que 

hicieron. Los Seres que son más Evolucionados y ayudan a los encar- 

nados están en otra posición, pero ahora nos estamos refiriendo a los seres del 

Plano Astral, no a los Seres Espirituales. 

Pregunta Estudiante: ¿Todo lo que se ha escrito sobre la vida en el Plano Astral, 

que se vive como aquí, es cierto? 

Madú Jess: Lo que se ha escrito sobre eso ha sido dictado por seres del Plano 

Astral, y según las sensaciones que ellos experimentan es lo que dic- 

tan. No es verdad, sino solamente una apariencia. 

 
Pregunta Estudiante: ¿Cómo debemos imaginar que viven los seres del Plano As- 

tral? 

Madú Jess: No hay que imaginar que tienen “forma”; son cúmulos de vibraciones 

que pueden, o no, adquirir “forma”, lógicamente sólo aparente. Cuan- 

do se manifiestan a los humanos, pueden hacerlo con la “forma” que desean, pero 

no tienen “forma”. Si desean manifestarse en “forma” pueden “adoptar” su “forma” 

última u otra “forma” anterior, la que deseen. Jesús y María, por ejemplo, aunque 

la comparación no es muy adecuada, se han “Presentado” en diferentes lugares 

del Mundo y con “forma”; pues su Mente Poderosa puede “crear” las “formas” que 

deseen con sustancias del Plano Astral. 

Los seres que están en el Plano Astral pueden, de acuerdo con su ca- 

pacidad vibratoria, tomar la “forma” que desean con sustancia (vibratoria, lógica- 

mente) de los Planos físicos invisibles de dicho Plano. 

Pregunta Estudiante: ¿Qué es lo que les da Energías a los seres que se hallan en 

el Plano Astral? 

Madú Jess: La Vibración Luz es la que les da Energía a esos seres. Cuando 

carecen de esa Vibración se sienten agobiados, no tienen Fuerza, es- 

tán “pesados”. A medida que van recibiendo Luz van recibiendo Fuerza, entonces 

se sienten como si estuvieran más ágiles, más capaces. 

Pregunta Estudiante: ¿En el Plano Astral, los Seres tienen sensación de belleza, 

de flores, de perfumes? 
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Madú Jess: Sí; la Naturaleza está toda “Reflejada” en el Plano Astral en forma 

Vibratoria. Ellos no tienen, como los humanos, ojos que ven ni olfato 

que huele, pero sienten todo por sensación. 

 

Pregunta Estudiante: Los llamados “obsesores” que impulsan a lo negativo, ¿ad- 

quieren deudas kármicas? 

Madú Jess: Si obran mal voluntariamente, sí, aunque hasta un cierto punto, 

porque como están obnubilados, pues se hallan en posición negativa, 

están fuertemente dominados por otras mentes en negativo; no tienen capacidad 

de Discernimiento real. 

Pregunta Estudiante: ¿Qué es lo más importante, Proyectar a los Seres “encade- 

nados” o a los Seres desencarnados del Astral? 

Madú Jess: Ambas Proyecciones son muy importantes, pues las necesidades de 

unos y otros seres son muy grandes; sólo se diferencian en que unos 

necesitan Vibraciones que Actúan más sobre la voluntad, que fue la que se some- 

tió y está enteramente débil, y otros, como son seres que poseen voluntad, necesi- 

tan Proyecciones que Actúan más sobre la mente, para que a ella llegue la Luz. 

Pregunta Estudiante: ¿Podría ampliar el concepto que acaba de darnos sobre la 

vida que desarrollan los Seres cuando han desencarnado? 

Madú Jess: La vida que pueden “desarrollar” (en este caso, “desarrollar”, entre 

comillas, porque no desarrollan nada, aunque nos vemos en la nece- 

sidad de emplear este vocablo para darle un sentido accesible) es una vida de 

sensaciones. Son Seres que viven en sensación, porque tienen cuerpo sensorial; 

en emoción, porque tienen cuerpo emocional; en actividad mental, por que tienen 

cuerpo mental; pero no pueden vivir en acción física. 

Puedo explicarles esto más o menos claramente porque me fue dado 

“ver” a esos Seres. Eran miles y miles, pero no ocupaban lugar; sin embargo, los 

podía ver individualmente. Y hay algo que me llamó mucho la atención la primera 

vez: se mostraban como si estuvieran en diferentes planos, como si estuvieran 

uno más arriba y otro más abajo, y todos actuaban. Los veía desplazándose en el 

plano que a cada uno correspondía. Unos eran más luminosos que otros; pero esa 

luminosidad estaba en la sustancia que conformaba ese plano; unos planos eran 

de sustancia más o menos luminosa y otros de sustancia más o menos obscura. 

Otra cosa que llamó mi atención fue que en los planos luminosos se veía luz, pero 

sin sombra alguna; las “formas” no proyectaban sombra. Además, esa luz no pro- 
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cedía de ninguna parte; era la luz en el plano, y los seres tenían la coloración del 

plano; unos eran más blancos, otros algo grisáceos y otros más obscuros, obscu- 

ros en sí mismos, tal como la sustancia del plano. 

Se les veía con “forma” humana y como si estuvieran envueltos en 

una túnica. Los que estaban más abajo aparecían agobiados, más agobiados 

cuanto más abajo se hallaban. Algunos, realizando el esfuerzo por ascender, otros 

no. En la parte más luminosa primaba una sensación de alegría, de expansión; en 

la parte obscura, sensación de agobio. Esos seres necesitan tomar conciencia del 

propio estado y esforzarse por alcanzar Luz. 

Esto que me fue “mostrado” y les relato, estimo que es algo simbólico 

que nos permite formarnos un concepto general de la posición que en el Plano As- 

tral corresponde a los seres que desencarnan, según sus propios merecimientos. 

Pregunta Estudiante: Pero, ¿algunos de ellos Trabajan en Obras de Amor? 

 
Madú Jess: Sí; eso es lo que les da Fuerzas para cuando, en su próxima 

reencarnación, deban lograr las Superaciones que necesitan obtener. 

Ayudan con Amor a los que están en la Tierra y que deben obtener las Superacio- 

nes que a ellos les faltan. Como Piden con Amor reciben, para transmitir, Vibra- 

ciones que significarán una mayor facilidad para el “momento” en que ellos debe- 

rán lograr sus propias Superaciones en la Tierra. 

En realidad son instrumentos, y son utilizados porque ellos así lo 

desean. Los Seres Superiores los utilizan como transmisores de Vibraciones. 

Pregunta Estudiante: ¿Cómo viven esos Seres en los distintos niveles? 

 

Madú Jess: Tienen todo lo que crean mentalmente, nada más. Sienten, por 

ejemplo, la sensación de estar en casas, pero las casas no existen; 

experimentan esa sensación porque todavía la necesitan. Después, cuando han 

tomado conciencia de su estado, cuando comprenden su posición, ya no necesi- 

tan casas ni piensan en casas; en la Realidad no tienen nada. En el Plano As- 

tral todo es sensación. Recordemos que esos seres están en cuerpo sensorial, 

en cuerpo emocional y en cuerpo mental. Mientras no toman conciencia de su es- 

tado llevan una vida de ilusión. 

 
Pregunta Estudiante: ¿El Ser desencarnado y desprendido de sus cuerpos físicos 

invisibles transitorios continúa estando en el Plano Astral? 
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Madú Jess: Sí, porque deberá reencarnar a fin de continuar realizando sus 

Experiencias, hasta cumplirlas totalmente; pero, una vez que el Ser se 

ha desprendido de sus cuerpos físicos invisibles transitorios Trabaja, porque la 

Ley lo incluye en Tareas hasta que llegue el momento de volver a encarnar. Ade- 

más, prepara la futura encarnación para realizar alguna Tarea o eliminar deudas 

kármicas. 

Pregunta Estudiante: ¿Un Ser puede tener Luz antes de desprenderse de sus 

cuerpos físicos invisibles transitorios? 

Madú Jess: Sí; la Luz es la Fuerza que le ayuda a desprenderse de ellos. La mayor 

o menor facilidad para desprenderse de los cuerpos físicos invisibles 

transitorios depende de cómo realizó su última encarnación, es decir que el Ser 

demora más en desprenderse de aquellos cuerpos físicos invisibles transitorios 

cuya vibración primó en la última vida humana, reclamándole más Energía. Por lo 

general, el cuerpo emocional-sensorial es el más fuertemente aferrado a los aspec- 

tos humanos vividos. 

 
Pregunta Estudiante: ¿Por qué se desintegran los cuerpos físicos invisibles tran- 

sitorios? 

Madú Jess: Porque en esos cuerpos físicos invisibles se refleja lo realizado 

durante la encarnación. Esos cuerpos físicos invisibles transitorios, 

unidos a los cuerpos físicos invisibles “básicos”, “filtran” todo lo realizado, positivo 

y negativo, hacia los cuerpos físicos invisibles “básicos”, lo cual queda “estampa- 

do” en ellos como “huellas” o “rastros”, respectivamente. Lo demás, correspon- 

diente al vivir humano, incluso aspectos familiares, carece de importancia y se 

disgrega. 

Pregunta Estudiante: ¿La disgregación de los cuerpos físicos invisibles transito- 

rios se va haciendo progresivamente? 

Madú Jess: Depende del “punto” Evolutivo alcanzado por el Ser. Hay Seres 

Evolucionados que comienzan a desprenderse de los cuerpos físicos 

invisibles transitorios ya antes de desencarnar y la disgregación se produce, lue- 

go, rápidamente, no así los Seres que están muy aferrados a los aspectos de la 

vida humana. Los Seres que comienzan a desprenderse de sus cuerpos físicos in- 

visibles transitorios antes de desencarnar, por lo general denotan, humanamente, 

un gran cansancio físico, un desinterés por todo. 
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Pregunta Estudiante: ¿Un Ser puede reencarnar con la vibración de los cuerpos 

físicos invisibles transitorios? 

Madú Jess: No; porque esos cuerpos físicos invisibles transitorios ya se han 

disgregado. Si es una reencarnación algo cercana a la vida anterior, 

las “huellas” y los “rastros” que han quedado en los cuerpos físicos invisibles “bá- 

sicos” tienen todavía vibración de la vida anterior, y al contacto con las nuevas 

vibraciones de la vida humana se activan un tanto y pueden producirse algunas 

reminiscencias de esa vida anterior. 

Como los cuerpos físicos invisibles “básicos” están unidos a los nue- 

vos cuerpos físicos invisibles transitorios, pueden producirle, al nuevo ser hu- 

mano, una especie de reminiscencia, mental o emocional-sensorial, que en un 

momento de abstracción o durante el sueño podría ser más fuerte y hacerle sen- 

tir, recordar y hasta “ver” mentalmente, situaciones o hechos de la vida anterior. 

En algunas oportunidades se han producido casos muy notables de 

“recordación”, sin duda permitidos por la Ley como comprobación, para los hu- 

manos, de que existen vidas anteriores. Eso, repetimos, se produce siempre a tra- 

vés de los cuerpos físicos invisibles “básicos”. Los cuerpos físicos invisibles transi- 

torios de la anterior encarnación ya se desintegraron y no pueden, por lo tanto, 

tener acción alguna. 


