Ciencia Espiritual de la Vida

Tema: Alma

Alma y Espiritu - Alma Espiritual; Alma Superior humana

cQué es en realidad el Alma?

Si hiciéramos un resumen de lo que desde la antigliedad se interpretaba
como “Alma” (del latin anima) deberiamos decir que es el principio espiritual o
parte inmaterial que, junto con el cuerpo fisico o parte material, constituye el ser
humano.

En la actualidad si de pronto le preguntaramos a diferentes personas qué es
el Alma, muchas de ellas no sabrian como responder, no sabrian como definirla.
Esa dificultad se debe a que conocemos una sola palabra para definir los diferen-
tes aspectos del Alma.

La diferencia entre las Almas de los humanos se debe, logicamente, a que
cada Alma corresponde a un Ser Espiritual distinto, a un Ser en diferente “pun-
to” de Evolucion.

No podemos suponer que el Alma de un ser humano “primitivo” esté en el
mismo “punto” Evolutivo que el Alma de una persona que dedica su vida al Bien
comun, que no tiene ambiciones materiales y vive brindandose a los demas con
total generosidad. El ser humano “primitivo” no esta capacitado para las mismas
superaciones ni para la misma “calidad” de emociones y sentimientos para los
cuales esta capacitado un ser de mucho mayor Evolucion como el que hemos des-
cripto.

Significa esto que existe una extensa gradacion entre el comienzo y la Meta
de la Trayectoria Evolutiva de los Seres, cuyo “punto” de Evolucion se evidencia
en el humano. Debemos, sin embargo, aclarar que al mencionar al ser “primitivo”
no nos referimos a los que habitan en regiones apartadas de nuestro planeta,
pues con demasiada frecuencia tropezamos, en nuestra vida cotidiana, con seres

“primitivos” cuyo aspecto externo en nada los diferencia del ser humano comun.
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Esto significa que resulta imposible, mediante la simple observacion, reco-
nocer cual es el “punto” Evolutivo de las diferentes personas, ya que fisicamente
no presentan diferencias especificas que pudiéramos relacionar con su Evolucion
Espiritual.

Pero entonces ¢como seria posible diferenciar un Alma encarnada de otra
en un “punto” de Evolucion diferente, entre seres humanos que pertenecen a un
mismo grupo?

El Alma manifiesta por si misma su “punto de Evoluciéon” a tra-
vés de su capacidad de Amor.

El Amor es la maxima expresion de la Vida en el Universo ente-

ro.

El Amor manifestado por un Alma aun primitiva es muy diferente del Amor
manifestado por un Alma que se encuentra ya en un “punto” avanzado de Evolu-

cion.

En el hombre primitivo esa manifestacion Amorosa se transforma en amor a
si mismo, derivandose a la satisfaccion de sus deseos, de sus sensaciones, de sus
anhelos, puramente fisicos o netamente humanos; en cambio, en el ser humano
mas Evolucionado el Amor se manifiesta como deseo de cooperacion, de ayuda, de
fraternidad, de superacion y de renunciamiento, lo cual demuestra claramente la

diferencia entre un Alma y otra Alma.

Erroneamente se supone que el Alma es el Espiritu; pero, como veremos,
no es asi. El ser humano esta constituido, basicamente, por tres aspectos: el as-
pecto mental, “reflejo” de su Espiritu Esencial; el aspecto emocional-
sensorial, “reflejo” de su Alma Sutil, y el aspecto fisico, “medio de
expresion” de ambos. Por lo tanto, Alma y Espiritu no son el mismo
concepto.

Entonces, cqué es el Espiritu?

El Espiritu es en Esencia Mente Pura, Mente embrionaria o Chis-
pa Divina Emanada de la Divinidad.

El Espiritu en el ser humano es la “Chispa” Divina que lo Alien-
ta, “Chispa” que desde el momento en que “Broté” del Seno Divino
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comenzé su Evolucién ininterrumpida a fin de desarrollar, mediante
Experiencias, Tareas y superaciones todas las Facultades inherentes
a la Divinidad de su Esencia.

Esa “Chispa” Divina, Pura y Sutilisima necesita, para poder Evolucio-
nar, realizar y superar, las Experiencias que le proporcionan los diferentes Mun-
dos, Mundos densos y materiales como el nuestro y también otros Mundos supe-
riores, a todos los cuales debera ir a Trabajar en procura de Evolucion y Progreso,
en el momento oportuno. Es necesario, por lo tanto, que esa Vibracién Divina
Sutilisima y Purisima se adapte, en cada oportunidad, a su necesidad de reali-
zar Experiencias en cada uno de esos Mundos.

Es logico que esa Purisima “Chispa” no comience a Experimentar en
Mundos densos y materiales como la Tierra, sino que llegue a ellos después de
milenios y milenios de Experiencias realizadas en Planos mas sutiles y, por lo tan-
to, mas afines con su calidad de Vibracion Purisima. A través de las Experiencias
vividas, esa “Chispa” Divina va adaptandose paulatinamente para poder realizar,
en un determinado “momento”, las Experiencias y superaciones que necesita rea-

lizar en Mundos fisicos, densos y materiales como, por ejemplo, el nuestro.

Para realizar sus Experiencias en los diferentes Planos, en progresivo des-
censo hasta llegar a los Mundos fisicos, materiales y densos, la “Chispa” Sutil
se va “envolviendo” en lo que podriamos denominar “vestidura Vibra-
toria Sutilisima”, que adquiere en el Espacio paulatinamente y a medida que la

va necesitando. Eso constituye, finalmente, el Alma Espiritual.

El Alma es, pues, un conjunto de Vibraciones adquiridas por el
Ser, “Chispa” Divina, y que él necesita para llevar a cabo las inntu-
meras Experiencias que debe realizar en innumeros aspectos de la
Vida Manifestada en el Universo.

Esas Vibraciones que constituyen el Alma se consubstancian con
la “Chispa” Purisima Divina, y constituyen para la “Chispa” el “me-
dio” de “Contacto” y de Sensacion.

Cuando “Nace” el Espiritu, Mente Pura, no tiene capacidad de
Sensacion. Para tener capacidad de Sensaciéon necesita tener el Al-

ma.
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Asi, la “Chispa” Divina y el Alma consubstanciada con Ella, a través de
un largo periodo de Experiencias progresivas que desarrollan la capacidad
Mental Espiritual de la “Chispa” y aumentan paulatinamente la capacidad
Sensorial del Alma, llegan a constituir el Espiritu Consciente, al que co-
rresponden ya Experiencias humanas, las cuales una vez asimiladas permiten a
la Mente Espiritual discernir y expresar su Voluntad ante las nuevas Experien-
cias, mediante las cuales el Espiritu adquiere mas y mas Sabiduria de
la Vida y puede continuar desarrollando sus Facultades Divinas, ca-
pacitandose asi para nuevas, mads intensas y mas amplias Experien-
cias en el Universo.

Vemos, pues, que el Espiritu tiene su Alma, que es su “medio” de

“Contacto” y de Sensacioén, a la cual llamaremos Alma Espiritual.

El Espiritu, “Chispa” Divina, no Vibra en la tonica de lo material, de lo
terreno, en la tonica de los Mundos fisicos, Vibra en la tonica Sutilisima del
Espiritu Puro. En consecuencia, al contacto con las vibraciones densas de
Mundos como el nuestro, Su Vibracién Sutilisima estableceria un intensisimo
choque con la vibracion mas densa del Mundo y la Experiencia se malograria; por
ello, el contacto con los diferentes Planos y Mundos lo efectia a través del Alma
Espiritual.

Ademas el Espiritu, aquel que Nutre nuestra vida humana, aquel
que es Vida en Accién, no toma contacto pleno con los Mundos fisicos; sola-
mente Proyecta hacia el Mundo en el que debe Experimentar como hu-
mano, “Algo” de Si, una minima Proyecciéon de su Purisima Esencia
que denominaremos “Particula” Espiritual, que es vibratoriamente lo ma-
ximo que el Mundo denso y sus vibraciones materiales pueden recibir y que per-
manece siempre unido a El. Esa “Particula” sirve al Espiritu de medio de Expe-

riencia y le permite realizar las superaciones que le corresponden en ese Mundo.

Estas Superaciones logradas son las que le permiten ir adquiriendo paula-
tinamente mas capacidad de Vivir consciente y voluntariamente Manifestando

el Divino Amor que Es Su Esencia y la Esencia de toda la Creaciodn.

Las Experiencias y superaciones a las que nos referimos son las
que proporcionan al Espiritu la Sabiduria de la Vida que irda Ilumi-
nando su Camino de Evolucion.
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Resumiendo:

El Espiritu Consciente, Vibracion Sutilisima, necesita realizar Expe-
riencias en diversos Planos y Mundos, porque solo a través de esas Experiencias,
que significan superaciones que debe lograr, podra adquirir la Sabiduria e ir
desarrollando sus Facultades Divinas, que le permitiran Evolucionar
Yy Progresar mas y mads en su Camino de Reintegracién hacia la Divi-
nidad.

El Espiritu, como ya dijimos, posee un “medio” de “Contacto” y
de Sensacién, el Alma Espiritual, que Proyecta también con su “Parti-
cula” Espiritual, para realizar las Experiencias necesarias en Mundos

como el nuestro, por ejemplo.

Es asi como esa “Particula” Espiritual encarnante, que consta de
Mente Espiritual y Alma Espiritual, también Purisima, al llegar al Mundo
necesita elementos que pueda utilizar como instrumentos adecuados para expre-
sarse en €l, elementos constituidos por vibraciones que, aun siendo vibraciones
densas, correspondientes a este Mundo, tengan un determinado punto de sutileza
y, ademas, cierta afinidad con las Vibraciones de la Mente Espiritual unas, y con

la Vibracion del Alma Espiritual otras.

La Mente Espiritual, que ya posee y necesita continuar adqui-
riendo la Sabiduria de la Vida, se manifiesta, en su Proyeccién, a
través de la mente humana, y el Alma Espiritual, “aspecto” Sensorial
del Espiritu, se manifiesta a través de la que llamaremos alma hu-

mana.

Debemos aclarar qué es la mente humana y qué es el alma humana. Sabe-
mos ya qué es la Mente Espiritual; sabemos también qué es el Alma Espiri-

tual; veamos ahora qué es la mente humana y qué es el alma humana.

Nuestro Mundo es un Mundo fisico y todas las “sustancias” que lo compo-
nen son “sustancias” fisicas. Aun cuando pueda determinarse en esas “sustan-
cias” una gradacion que va desde lo denso material hasta lo sutil intangible e in-
visible, que a su vez puede ser menos sutil o mas sutil, todo lo que pertenece a
nuestro Mundo es fisico.

Todas las “formas” fisicas, en nuestro Mundo, estan conformadas por sus-

tancias fisicas visibles tangibles y sustancias fisicas no perceptibles por nuestros
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sentidos fisicos. Quiere decir que el ser encarnado tiene un cuerpo de sustancias
fisicas visibles y tangibles y tiene, ademas, aspectos que podriamos denominar
cuerpos fisicos invisibles, constituidos con “sustancias” menos sutiles o mas suti-
les.

La sustancia fisica invisible de que esta constituida la mente humana es de
calidad diferente y mas sutil que la sustancia fisica invisible de que esta consti-
tuida el alma humana. Tenemos, pues, el alma fisica o alma humana y la mente
fisica o0 mente humana.

El alma humana es utilizada como instrumento de Expresién por
el Alma Espiritual y la mente humana es utilizada como instrumento

de Expresion por la Mente Espiritual.

Esto nos explica claramente las diferencias en la capacidad emocional y
mental entre los seres humanos. Si bien todos somos semejantes en el aspecto
fisico, cada uno, en cambio, es diferente en el aspecto Espiritual, y como el aspec-
to Espiritual es el que se manifiesta a través de nuestro aspecto fisico, la dife-
rencia no esta en lo externo visible y tangible sino en lo interno, en lo
sutil, en lo invisible.

Por eso, cada ser humano tiene diferente capacidad mental, moral y emo-
cional; porque, si bien la calidad del “instrumento” utilizado por las “Particulas”
encarnadas puede ser similar, el “punto” de Evolucion de los Espiritus que pro-
yectan su “Particula” y se manifiestan a través de los “instrumentos” es diferente
en cada ser humano. Esto demuestra claramente el porqué de muchas diferencias
entre los seres humanos.

La diferencia, pues, no esta en lo material sino en lo inmaterial; es decir en
la Mente Espiritual, Proyectada en la “Particula” encarnada, Proyec-
cion Mental que denominaremos Mente Superior.

Como dijimos antes, la palabra Alma debe definir aspectos diferentes de la
misma; en consecuencia, para evitar confusiones denominaremos:

Alma Espiritual al “aspecto” Sensorial del Espiritu;

Alma Superior al aspecto Sensorial de la “Particula” Espiritual
encarnada que, como dijimos, estd constituida por una Proyeccién de
Mente Espiritual acompanada de una Proyeccién de Alma Espiritual;
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Alma (con mayuscula) a la “Particula” Espiritual encarnada y

alma (con minuscula) al alma humana.
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